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2 / 2023 

d’Blättli mit Schnee 
das werdämer dänn no 
gseh 
 
Liebe Mitglieder 
Liebe Freundinnen und 
Freunde von Procap 
 
Die Perspektive 2 / 2023 zeigt 
es visuell an, ein weiteres Jahr 
geht dem Ende entgegen. 
 
Zeit für einen Rückblick von 
unzähligen Gemeinsamkeiten 
im 2023. Aber auch Zeit für 
einen Ausblick und Vorfreude 
auf ein vielschichtiges neues 
Jahr. 
Das kommende Jahr ruft 
zweimal deutlich die 
Öffentlichkeit an. Zum einen 
gilt es die inklusions-initiative 
auf den Weg zu bringen und 
zum anderen erinnern die 
Aktionswochen der ausgehend 
von der UNO-Behinderten-
rechtskonvention mit dabei zu 
sein und einzuwirken.  
 
Wir wünschen Ihnen viel 
Spass beim Lesen! 
 
Ihre Procap Sektionen March-
Höfe (mit See-Gaster, 
Einsiedeln) und Schwyz 

Für Menschen mit Handicap – 
Ohne Wenn und Aber 
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Infos aus der Geschäftsstelle 
(rl) Es gibt einiges zu berichten aus unserer Geschäfts- und Beratungsstelle in Pfäffikon SZ. 
Personell gab es in diesem Jahr einige Veränderungen. Der Vorstand von Procap March-Höfe 
hat erkannt, dass das Bedürfnis nach Sozialversicherungsberatung laufend zunimmt. Dies 
zeigte sich bei einer steigenden Zahl von Menschen, die bei unserer Beratungsstelle Beratung 
und Hilfe suchten. Dieser Umstand bewegte den Vorstand, eine zusätzliche 80 % Stelle in der 
Sozialversicherungsberatung zu schaffen. Dadurch soll der zunehmenden Zahl von Anfragen, 
insbesondere in der Sozialversicherungsberatung, für unsere Mitglieder Rechnung getragen 
werden.  
Erfreulicherweise konnte seit Mitte August 2023 Marianne Brunner als kompetente und 
langjährig erfahrene Sozialversicherungsfachfrau mit eidgenössischem Fachausweis angestellt 
werden. Sie berät und unterstützt Sie gerne in Ihren Anliegen.   
Eine weitere personelle Veränderung ergab die Stellenbesetzung der Funktion des 
Geschäftsführers. Es konnte mit Roman Letter, aus den eigenen Reihen, per 01. September 
2023 ein neuer Geschäftsführer gefunden und angestellt werden. Roman Letter wird vielen 
von euch bereits ein Begriff sein. Er arbeitet bereits seit Anfangs 2022 motiviert und mit viel 
Engagement bei Procap March-Höfe in verschiedenen Aufgabenbereichen.  
Zum Team der Geschäftsstelle von Procap March-Höfe gehören zudem die beiden 
bestehenden Mitarbeiterinnen Laura Bügler Sozialversicherungsberaterin, welche seit dem 01. 
März 2022 als kompetente Sozialversicherungsfachfrau bei uns arbeitet. Und Ursi Späni, 
welche bereits seit vielen Jahren als treue Mitarbeiterin im Sekretariat Ihre Dienste leistet.  
Laura Bügler hat im September dieses Jahres geheiratet und hat den Namen ihres Mannes 
angenommen. Seien Sie nicht überrascht, wenn Sie mit Ihr in Kontakt treten und sie sich mit 
ihrem neuen Namen Laura Reichmuth bei ihnen meldet.   

Kennzahlen Procap 01.10.2023 

Sektion March-Höfe 950 Vereinsmitglieder 
Sektion Schwyz 513 Vereinsmitglieder 
Behinderten- Wohnheim 35 Bewohner 

17 Tagesgäste 
54 Mitarbeitende 

Beratungsstelle Pfäffikon 5   Mitarbeitende 
Beratungsstelle Schwyz 1   Mitarbeitende 

Aktivmitgliedschaft 60.- CHF 
Solidarmitgliedschaft 60.- CHF 

Team Geschäftsstelle 
Pfäffikon SZ 

Marianne Brunner 
Roman Letter 
Laura Reichmuth 
Ursi Späni

von li nach re 
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Die inklusions-initiative 
 

 
 

 
Die inklusions-initiative wurde am 27. April 2023 eröffnet. 

Ende der Sammelfrist  ist am 25. Oktober 2024 
 

Bei march-hoefe@procap.ch oder 055 420 39 70 können Sie Unterschriftenmaterial besorgen. 
  

 
 

Deine Unterschrift und Dein Engagement unterstützt den Durchbruch der 
inklusions-initiative 

Vielen Dank für‘s Mitmachen 
 

Ausführliche Details finden sich unter www.procap.ch 
oder unter  www.inklusions-initiative.ch 

 

Die Bundesverfassung1 wird wie folgt geändert:

Art. 8 Abs. 4
4 Aufgehoben

Art. 8a2 Rechte von Menschen mit Behinderungen
1 Das Gesetz sorgt für die rechtliche und tatsächliche Gleichstel-
lung von Menschen mit Behinderungen und Menschen ohne Be-
hinderungen in allen Lebensbereichen. Menschen mit Behinde-
rungen haben im Rahmen der Verhältnismässigkeit Anspruch auf 

Die unterzeichneten stimmberechtigten Schweizer Bürgerinnen und Bürger stellen hiermit, gestützt auf Art. 34, 136, 139 und 194 der Bundesverfassung und nach dem 
Bundesgesetz vom 17. Dezember 1976 über die politischen Rechte, Art. 68ff., folgendes Begehren:

die dafür erforderlichen Unterstützungs- und Anpassungsmass-
nahmen, insbesondere auf personelle und technische Assistenz.
2 Menschen mit Behinderungen haben das Recht, ihre Wohn- 
form und den Ort, an dem sie wohnen, frei zu wählen; sie haben im 
Rahmen der Verhältnismässigkeit Anspruch auf die dafür erfor-
derlichen Unterstützungs- und Anpassungsmassnahmen.
1 SR 101 
2 Die endgültige Nummerierung dieses Artikels wird nach der Volksabstimmung 
von der Bundeskanzlei festgelegt; dabei stimmt diese die Nummerierung ab auf 
die anderen geltenden Bestimmungen der Bundesverfassung.

Graue Felder nicht ausfüllen. Ablauf der Sammelfrist: 25.10.2024 
Senden Sie diese Liste bitte teilweise oder vollständig ausgefüllt sofort an: Inklusions-Initiative, Postfach 528, 9430 St. Margrethen
Das Initiativkomitee, bestehend aus nachstehenden Urheberinnen und Urhebern, ist berechtigt, diese Volksinitiative mit absoluter Mehrheit seiner noch stimmberech-
tigten Mitglieder zurückzuziehen: a Marca-Kaba Hadja Fatim, Le Genévrier 2, 2950 Courgenay; Alijaj Islam, Albisriederstr. 182a, 8042 Zürich; Boner Barbara, Mühlebachweg 5, 
3280 Murten; Carniel Denise, Via Cimitero 4, 6500 Bellinzona; Dahir Ahmed Suad, Badenerstr. 84, 8952 Schlieren; de Riedmatten Raphaël, Rue du Simplon 11, 1006 Lausanne; 
Duvanel Laurent, A.M. Piaget 9, 2300 La Chaux-de-Fonds; Eggimann Sina, Glärnischstr. 3, 8640 Rapperswil; Flach Beat, Im Fahr 18, 5105 Auenstein; Graf Maja, Unter der Fluh 
22, 4450  Sissach; Graf Daniel, Dammerkirchstr. 44, 4056 Basel; Gysi Barbara, Marktgasse 80, 9500 Wil; Hanselmann Heidi, Obstadtstr. 23, 8880 Walenstadt; Huber Hurni Karin, 
Gschwaderweg 21, 8610 Uster; Kuonen-Kohler Verena, Av. du Tirage 5, 1009 Pully; Ladner Peter, Ahornstr. 62, 9000 St. Gallen; Leuenberger Simone, Ortschwabenstr. 11, 3043 
Uettligen; Lohr Christian, Alleeweg 10, 8280 Kreuzlingen; Mizrahi Cyril, Rte Grand-Lancy 100, 1212 Grand-Lancy; Münger Claudine-Sachi, Buchenstr. 84, 8212 Neuhausen; Roth 
Franziska, Dürrbachstr. 60, 4500 Solothurn; Schena Luana, Föhrenstr. 6, 8200 Schaffhausen; Simmen Georg, Hintere Gasse 6, 6491 Realp; Vincenz-Stauffacher Susanne, Flurstr. 
2, 9030 Abtwil; von Falkenstein Patricia, Angensteinerstr. 19, 4052 Basel; Weichelt Manuela, Oberwiler Kirchweg 17, 6300 Zug; Wyssmann Rémy, Sigriststr. 22, 4566 Kriegstetten

bm1

Amtsstempel:

Ort:            Eigenhändige Unterschrift:      

Datum:           Amtliche Eigenschaft:      

Die untenstehende Stimmrechtsbescheinigung wird durch das Initiativkomitee eingeholt.
Die unterzeichnete Amtsperson bescheinigt hiermit, dass obenstehende  (Anzahl) Unterzeichnerinnen und Unterzeichner der Volks-
initiative in eidgenössischen Angelegenheiten stimmberechtigt sind und ihre politischen Rechte in der erwähnten Gemeinde ausüben.
Die zur Bescheinigung zuständige Amtsperson (eigenhändige Unterschrift und amtliche Eigenschaft):

PLZ: Politische Gemeinde: Kanton: 

Ko
nt

ro
lle

(le
er

 la
ss

en
)

Nr. Name und Vornamen
(eigenhändig und möglichst in Blockschrift)

Geburtsdatum
(Tag/Monat/Jahr)

Wohnadresse
(Strasse und Hausnummer)

Eigenhändige Unterschrift

1

2

3

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Auf dieser Liste können nur Stimmberechtigte unterzeichnen, die in der genannten politischen Gemeinde in eidgenössischen Angelegenheiten stimmberechtigt sind. Bür-
gerinnen und Bürger, die das Begehren unterstützen, mögen es handschriftlich unterzeichnen. Wer bei einer Unterschriftensammlung besticht oder sich bestechen lässt 
oder wer das Ergebnis einer Unterschriftensammlung für eine Volksinitiative fälscht, macht sich strafbar nach Art. 281 beziehungsweise nach Art. 282 des Strafgesetzbuches.

Weitere Informationen,  
Unterschriftenbögen sowie  
Video in Gebärdensprache 

www.inklusions-initiative.ch

«Für die Gleichstellung von Menschen  
mit Behinderungen (Inklusions-Initiative)»

Eidgenössische Volksinitiative – im Bundesblatt veröffentlicht am 25.04.2023

Für Menschen mit Handicap.
Ohne Wenn und Aber.

Weitere Informationen,
Unterschriftenbögen sowie
Video in Gebärdensprache

www.inklusions-initiative.ch

Richtig ausfüllen

Pro Bogen dürfen nur Stimmbürger:innen 
aus derselben politischen Gemeinde unterschreiben. 
Personen aus unterschiedlichen Gemeinden 
brauchen je einen separaten Bogen.

Alle Angaben zu Namen, Geburtsdatum, Wohnadresse und 
Unterschrift müssen vollständig ausgefüllt und korrekt sein.

Unterschreiben dürfen nur stimmberechtigte Personen. 
Die Unterschrift muss handschriftlich sein.

Bitte beachten Sie

Die Felder mit grauem Hintergrund werden 
von einer Amtsperson der Gemeinde ausgefüllt. 
Bitte lassen Sie diese Felder leer.

Ausgefüllte Bögen dürfen nicht per Fax oder 
eingescannt per Mail zurückgeschickt werden.

Damit die Unterschriften gültig sind, darf der 
Unterschriftenbogen nicht zerschnitten werden.

inklusions
initiativeWie kann ich unterschreiben?
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Rechtssprechstunden 
Rechtssprechstunden mit unserem Anwalt Stephan Müller: 
Es ist eine der Stärken von Procap, dass in jeder Region eng mit einem Anwalt oder einer 
Anwältin von Procap Schweiz zusammengearbeitet wird. Für Procap March-Höfe ist dies der 
erfahrene Anwalt Stephan Müller. Er arbeitet seit über 20 Jahren als Anwalt beim Rechtsdienst 
bei Procap Schweiz. 

Wichtig zu wissen für Sie: Stephan Müller ist 1 x pro Monat bei uns auf der Beratungsstelle 
und bietet Rechtssprechstunden zu Sozialversicherungsthemen an. Haben Sie ein rechtliches 
Anliegen, das Sie gerne in einer solchen Sprechstunde besprechen möchten? Vereinbaren Sie 
mit uns einen Termin.  

Kontakte erfolgen über die Regionale Geschäftsstelle Procap, Churerstrasse 15 in 8808 Pfäffikon SZ, 
055 420 39 70 oder march-hoefe@procap.ch vom Montag bis Donnerstag

und Geschäftsstelle Sektion Schwyz, Procap Schwyz, 041 832 18 43 oder procap.schwyz@bluewin.ch 

Für die Sprechstunde „Recht“ fragen Sie frühzeitig nach einem freien Termin. 

Das hindernisfreie Bauen 
Eine positive und erfreuliche Nachricht die es zu Weiterentwickeln gilt 
Ein behindertengerechtes (hindernisfreies) Bauen ist in den gesetzlichen Grundlagen des 
Bundes und des Kantons Schwyz festgeschrieben.  
In der ehemaligen Vollzugsverordnung zum Planungs- und Baugesetz (PBV) ist im §36 
Behindertengerechtes Bauen im Absatz 3 „Das Volkswirtschaftsdepartement bezeichnet die 
Normen“ aufgeführt. 
Diese eher schwammige Formulierung erforderte eine Korrektur. Im Jahre 2021 wurde durch 
eine Delegation von Procap March-Höfe der Austausch mit den kommunalen und kantonalen 
Fachstellen und den kantonalen Behörden initiiert. 

Inzwischen ist der §36 in der Planungs- und Bauverordnung (PBV) geändert und am 7. März 2023 publiziert 
worden. 

NEU: §36 Behindertengerechtes Bauen im PBV 
 1 Beim behindertengerechten Bauen sind insbesondere die Bedürfnisse der Körper-, Hör- und 
Sehbehinderten zu berücksichtigen.  
 2 Für die baulichen Anforderungen gelten die Normen über behindertengerechtes Bauen als 
Richtlinien.  
 3 Konkret gelten die Norm SIA 500 «Hindernisfreie Bauten» und die Norm VSS 640 075 
«Fussgängerverkehr-Hindernisfreier Verkehrsraum» 

Für die Gesellschaft, für Menschen mit Handicap, für die ältere Generation aber auch für Familien 
mit Kinderwagen ist die neue Formulierung korrekt und macht Freude, insbesondere wenn die 
Vorgaben auch ohne Wenn und Aber umgesetzt werden.  

Vielenorts werden im Kanton SZ die Bushalte- 
stellen angepasst. „Machet wieter e so“

Und wir bleiben dran: 
Noch gilt es im Planungs- und Baugesetz (PBG) den §57 zu 
ändern und als korrekte Anpassung festzuschreiben. 

Im §57 des PBG soll der Titel Behindertengerechtes Bauen zu 
Hindernisfreies Bauen um genannt werden und die zugehörigen 
Abschnitte 1 bis 3 korrigiert werden. 
Die Procap March-Höfe und Schwyz eröffnen die Forderung im 
Jahre 2024 und appellieren an die zuständigen Institutionen 
passend zu den Behindertenrechte mit 20 Jahre BehiG 
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Procap Sektion March-Höfe (See-Gaster, Einsiedeln)

Rückblicke   IImmpprreessssiioonneenn  22002233
Es berichtet unser Sportleiter Armin Reumer über den Polysport 
2023 war wieder ein aktives Jahr. So schön, durften wir uns  wieder regelmässig jeweils am 
Montag in der Turnhalle in Wangen  treffen.  
Die  Turner/innen trainierten mit viel Eifer und natürlich auch mit Spass. Herzlichen Dank für eure 
Treue. 
Unser erstes Ziel Centro sportivo in Tenero. Das Wochenende im Juni organisiert von Procap 
war einmal mehr der Höhepunkt des Vereinsjahres.  
Bei herrlichem Wetter wurde Bewegung und Begegnung gross geschrieben. Die Übernachtung . 
dieses Jahr in den neuen Zelten, ist immer wieder für alle speziell. 
Sportler aus der ganzen Schweiz haben sich hier getroffen. Ob in Gruppen oder Einzel mit viel 
Eifer wurde auf der Bahn, dem Rasen, den verschiedensten Posten oder gar im Wasser 
gekämpft.  
Beim Pendellauf, dem Höhepunkt des ersten Tages starteten drei Gruppen aus der March. 
In der Sparte Leichtathletik glänzten drei Märchler Sportler mit dem 1. Rang in ihrer Kategorie. 
(Weitsprung, Ballweitwurf, 80m Lauf) Sichtlich Stolz durften sie aufs oberste Podest.  
Mit einer  Goldmedaille wurden ausgezeichnet:  

Erika-Rosa Kälin, 
Sergey Parasochka und 

Alexa Reichmuth 
Herzliche Gratulation! (Bilder siehe unten von li nach re) 

Am Sonntag wurden originelle  Workshops  angeboten wie Schwingen, Alphornblasen, Bogen 
schiessen, Tanzen und vieles mehr. Mit viel Spass und Humor am Mitmachen genossen wir die 
Tessiner Sonne. Mit unvergesslichen Erlebnissen kehrten wir müde in die Ausserschwyz zurück. 
Ein weiterer Procap Anlass am 2. Sept. in Sargans . Tolles Wetter, sehr gute Organisation alles 
passte für einen stimmigen Tag. 
Auf der Rangliste Polysport – Männer sind Sergy Paraschoka, Wolfram Liebich , sowie Simon  
Keller in der vorderen Hälfte zu finden. 
Bei den Frauen belegte Erika-Rosa Kälin sogar den 3. Rang.  BRAVO! Und beim Pendellauf 
belegten wir ganz knapp den 4. Rang. Dieser Tag wurde von allen genossen. 
Am 23. Sept. besuchten wir  das 4. Spiel ohne Grenzen in Bütschwil. An den verschiedenen 
Posten mussten originelle Aufgaben gelöst werden. Unsere Teams belegten den 7., 10. und 11. 
Rang. Jeder Teilnehmer wurde mit einem Geschenk überrascht. 
Ein grosser Dank gehört meinem langjährigen Leitungsteam Myrtha Mächler, Silvia Gäumann 
und Reiner Schütz. Dank eurer Unterstützung können wir die wöchentlichen 
abwechslungsreichen  Turnstunden anbieten. Danke vielmals auch an Reini und Nina für die 
Begleitung und Betreuung. 

Auch wenn die Devise zum Mitmachen vor dem gewinnen appellierte, war der Siegerwille ungebremst und führte 
einige Wettkämpfer sogar auf den Podestplatz. BRAVISSIMO 
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Eine grosse Procap Sportgruppe der Sektion March-Höfe besuchte die 
Bewegungs- und Begegnungstage 2023 in Tenero im schönen Tessin 

Warum nicht auch etwas pausieren 

  Briefing und Information vor dem Start am Sporttag in Sargans 
am 2. September 2023 

Ohne Worte 

Mitmache vor gewinnen war die Devise in Tenero 
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Erika-Rosa im 3. Rang in Sargans Gruppenbild vom Bütschwiler Sportanlass 

Und hier noch etwas vom Spiel- und Grilltag in Freienbach 

Vor der genussreichen Grillade waren die kniffligen Spiele im 
Gruppenwettkampf gefragt. 

Der reichhaltige Gabentempel beschenkte alle Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer.  
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Ausflug zum Baumwipfelpfad in Mogelsberg im Neckertal oder die Wanderung im Rothenthurmer 
Hochmoor bereicherte und stärkte das Gemeinsame. Die kulinarischen Schlusspunkte bleiben in guter 
Erinnerung. 

Mehrere Vorträge zu Sachthemen für die Öffentlichkeit oder Polysport in der Turnhalle und Schwimmen 
im  Lehrschwimmbecken bildete unter anderem einen nicht unwichtigen Teil im Jahreskalender 

PROCAP  isch für alli Mänsche 
unverzichtbar  

und 
PROCAP   muesch eifach gärn ha 

Unser Sektions-
Präsident Urs Vogt 

meint zu den 
Impressionen 

Ausflüge und Wanderungen 
waren auch dabei 
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Behinderten-Wohnheim Höfli in 
Wangen SZ 

Ja, das Höfli wächst von Tag zu Tag (Bild zvg) 

Gäste beim BSZ in Einsiedeln 
Eine Delegation Procap March-Höfe unterstützte das BSZ Einsiedeln am Samstag, 04. November 
2023 beim Tag der offenen Tür von 10 bis 16 Uhr mit einem Informationsstand. 

Publikumsfragen wie 
 Für was setzt sich Procap ein
 Was für Angebote gibt es bei Procap

suchten Antworten auf Fragen 
Zusammengefasst – Procap – Für Menschen mit Handicap – Ohne Wenn und Aber 

Die hauseigene Fachzeitschrift von Procap Schweiz ist für Alle zugänglich: 
Das Magazin PROCAP ist unter www.procap.ch als PFD-Download aufgeschaltet 

Höfli 2023 – Wie geplant konnten wir den Umbau 
inkl. einem zweiten Lift, im August 2023 starten. 
Wir dürfen ja den ganzen 3. Stock umbauen in 
eine grosse «Wohngruppenstruktur» damit kann 
das Höfli 35 Einzelzimmer anbieten, was in der 
heutigen Zeit Standard ist.  
Schon bald geht Richtung Weihnachtszeit. Das 
Höfli ist mit einem Stand am Weihnachtsmärt in 
Altendorf am Samstag, 25.11.2023 anwesend. 
Auch am Adventsmärt in Wangen am 1. 
Adventssonntag sind wir mit dabei. 
Entdecken sie auch unsere neue Homepage, das 
Sortiment von Weihnachtskarten ist dort 
ersichtlich. Wir freuen uns auf den Besuch. 
www.behindertenwohnheimhoefli.ch (af) 
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Procap Schwyz - Rückblicke 
IImmpprreessssiioonneenn  22002233  

Procap Sektion Schwyz auf Reisen 
Bei idealen Bedingungen reisten Procap Mitglieder ins Emmental. Über Land führte die Carreise 
die Fahrgäste durch traumhafte Gegenden. Entspannt konnte die vorüberziehende Landschaft 
genossen werden.  
Kurz vor dem Mittag erreichten die Ausflügler den Zielort in Trachselwald. Sofort machten sich einige auf 
die Suche nach den bekannten Haflinger-Pferden. Doch die Pferde weilten noch auf den Wiesen. Somit 
wurde zuerst einmal das feine Essen im Restaurant des Haflinger Zentrums genossen. Schon bald ging 
es anschliessend auf den Spielparcours. Geschicklichkeit und Glück waren an den verschiedenen Posten 
gefragt. Sei es beim Hufeisenwerfen, Nägel einschlagen oder Armbrustschiessen und weiteres mehr. Der 
Eifer bei den Teilnehmenden war gross. Das folgende Dessert war verdient und der Durst musste ebenso 
gestillt werden. Bei der Rangverkündigung zeigte sich, wer am meisten Glück und Erfolg verzeichnen 
konnte. Die Heimreise bot Gelegenheit sich auszuruhen und die Erlebnisse zu verarbeiten. Auf diesem 
Ausflug konnte Procap Schwyz auf die Begleitung und finanzielle Unterstützung von Kiwanis Schwyz 
zählen. Besten Dank dafür. (cm) 

Wettkampfgeist war angesagt 
- beim Nägel einschlagen,
- beim Hufeisenwerfen und
- beim Armbrustschiessen

Für Menschen mit Handicap – 
Ohne Wenn und Aber 
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Procap Sektion Schwyz Grillabend im Beaver Creek 

Der Abend war gemacht um draussen zu sitzen und es sich gut gehen zu lassen. Die Procapler durften 
sich verwöhnen lassen. Die engagierten Faskifa-Frau und -Herren kamen tüchtig ins Schwitzen. Sehr 
zuvorkommend und fleissig verrichteten sie ihre Arbeit. Das Grillgut und die Salate schmeckten 
vorzüglich. Die bereits zur Tradition gehörenden Meiringer-Merinques, die Ueli extra vor Ort besorgt hat, 
rundeten den kulinarischen Teil des Abends ab. Zaghafte Versuche den Abend auch gesanglich zu 
verschönern haben noch Verbesserungspotenzial. Aber nichtsdestotrotz war es ein gemütlicher und 
schöner Anlass. Dieser wurde sehr grosszügig von dem Wirtepaar Armin und Trix Grab unterstützt. 
Ganz herzlichen Dank dafür. (cm) 
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Juju-Gruppe der Procap Sektion Schwyz im Husky-Lodge 

Eine erwartungsvolle Gruppe fährt mit der Buslinie 501 ins Muotathal zur Husky Lodge. Das Wetter hält; 
es beginnt erst nach unserem Husky Ausflug zu regnen! 
Nicole und Simona, zwei herzliche, junge Frauen erwarten uns vor den Gehegen der Huskys. Sie geben 
uns einige Verhaltensregeln bekannt und schon stehen wir im 
Hundeauslauf. Ein erstes Rudel von ca.10 Hunden bekommt in Wasser aufgeweichtes Futter, damit sie 
genug trinken. Die Hauptfütterung, abgestimmt auf jeden Hund, ist am Abend. Nach dem Trinken und 
Pinkeln werden wir beschnuppert oder fein gestupst. Wir dürfen die Huskys streicheln, kraulen, knuddeln 
oder einfach beobachten. Gleichzeitig beantworten Simona und Nicole alle unsere Fragen über diese 
schönen, intelligenten Hunde. Wir geniessen die hautnahe Begegnung mit den Huskys sehr. Nach ca. 15 
min. kehren die Hunde in ihre Gehege zurück und ein neues Rudel macht Bekanntschaft mit uns. Auch 
über diese Tiere gibt es viel Interessantes zu erzählen und zu fragen. Fröhlich werden sie von uns 
gestreichelt und fotografiert. Noch zweimal wird das Rudel ausgetauscht, bis wir alle Hunde kennengelernt 
haben. 
Doch der Höhepunkt kommt noch! Alle, welche sich getrauen, dürfen mit einem Husky spazieren gehen! 
Vier Paare teilen sich je einen Hund: Wir tragen einen Bauchgurt, an dem der Husky angebunden ist. Mit 
fröhlichen Gesichtern ziehen wir los! Dieser Ausflug wird bestimmt noch lange in unseren Herzen 
nachklingen! 

PROCAP isch d‘Organisation für d‘Mänsche mit Handicap 
und 

d’PROCAP brucht ihre Unterstützig  

Unsere Sektions-Präsidentin 
Maria Felder–Bürgi meint 

zu den Impressionen 
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Und mier sind i dä Glasi gsi 

Eine erwartungsvolle, kleine Gruppe wartet bei schönstem Wetter am Bahnhof Schwyz bis der Zug 
eintrifft. Wir fahren nach Goldau, wo Ruth zu uns stösst. Anschliessend fahren wir mit dem Zug nach 
Luzern und dann weiter nach Hergiswil. Als wir mit dem Zug ankommen, beschliessen wir, das 
Mittagessen am Vierwaldstättersee einzunehmen. 

Um 13.00 hat Ruth für uns einen Rundgang im Museum reserviert. Da wird uns die Geschichte des 
Glases erzählt. Wir haben viele verschiedene Glassachen gesehen und auch ganz alte und neue 
Gläser. Natürlich erfahren wir auch die Geschichte, wie das Glas nach Hergiswil gekommen ist. Es ist 
sehr interessant. Wir haben viel Neues gelernt. Wir können auch den Glasbläsern zuschauen, wie sie 
Vasen oder Kugel machen. Wir wollen auch noch das Glas von 1817 bis heute anschauen. Nachher 
besuchen wir noch den Laden, wo es so viele schöne Sachen gibt zum Kaufen: Z.B. Schalen, Vasen, 
Weihnachtskugeln, Teller und noch vieles mehr. Alle haben etwas Kleines gekauft. Dann ist es Zeit, 
zurück an den Bahnhof zu gehen. Aber es gibt noch eine kleine Überraschung: Alle dürfen noch eine 
Glace auswählen, das ist fein. Martina, welche kein Süsses isst, bekommt sogar ein Pack Chips. So jetzt 
ab an den Bahnhof, der Zug kommt, und es geht wieder nach Hause. In Goldau sagen wir Ruth auf 
Wiedersehen und wir fahren weiter bis nach Schwyz. Glücklich gehen alle wieder nach Hause, und 
denken: Was für ein wunderschöner Tag! (Anna Heller) 

und im Weiteren haben wir den Sinnesweg oder die Spielnachmittage genossen 
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Mitglieder von Procap March-Höfe und Schwyz trafen sich zum gemeinsamen 
Maibummel nach dem Slogan: 

Procap bummelt im Rothenthurmer 
Hochmoor – ggeemmeeiinnssaamm  ssiinndd  wwiirr  ssttaarrkk 

Eine der zahlreichen Aktivitäten von Menschen mit Handicap ist eine jährliche Begegnung von 
Mitgliedern von Procap March-Höfe und Procap Schwyz. Dieses Jahr startete dazu der 
Maibummel in der Dritten Altmatt, Rothenthurm, mit der Zielankunft im Rothenthurmer Beaver 
Creek. Das Wanderleiter-Team unter gekonnter Führung von Sportleiter Armin Reumer, 
unterstützt von den emsigen Helferinnen und in Begleitung von Assistenz, haben den Anlass 
minutiös vorbereitet und für Menschen mit Handicap gestaltet. Rothenthurm ist zu jeder 
Jahreszeit ein vielfältiges Gebiet. Bis in die 1940er-Jahre war der Torfabbau im Moor 
Rothenthurm ein blühender Wirtschaftszweig. Torfstichkanten und Torfhütten erinnern an diese 
Zeit. Heute steht die 1100 Hektaren grosse Moorlandschaft unter Naturschutz, sodass man auf 
einer Wanderung selten gewordene Naturschönheiten entdecken kann. Wer zwischendrin rasten 
möchte, um die farbigen Matten und die umliegenden Hügel in Ruhe zu betrachten, kehrt im 
Steinstossstübli ein. Gesagt, getan und der Pausenhalt in Gottes freier Natur war die passende 
Medizin für Seele und Geist. Um die Mittagszeit erreichte die 40-köpfige Wandergruppe das  
Rothenthurmer Country Ausflugsrestaurant Beaver Creek. Wander-Leiter Armin besiegelte die 
erreichte Zielankunft mit einem kräftigen Juchzer. Beim gemeinsamen Tafeln und bei 
interessanten Gesprächen wurden Kontakte gepflegt und Bekanntschaften geschmiedet. Allseits 
vielen Dank für die gelebte Inklusion – eine Gemeinschaft für alle. Procap March-Höfe und 
Schwyz. (fm) 

Eine aufgestellte Truppe von Procap March-Höfe und Schwyz genossen den gemeinsamen Bummel 
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Die Aktionstage 
Behindertenrechte 2024 im Kt. SZ 
Die von den Vereinten Nationen erstellten Rechte für Behinderte (UNO BRK) gelten seit 2014 auch 
in der Schweiz. 
Viele Menschen in der Schweiz kennen jedoch diese nicht und sie wissen nicht wie Menschen 
mit Behinderungen leben. 

Wir möchten gute Verbesserungsideen, welche es schon gibt aufzeigen. 
Und neue Ideen mit Menschen erarbeiten. 

Im nächsten Jahr soll mit verschiedenen Aktionen darauf aufmerksam gemacht werden. 

Die Jubiläen: 10 Jahre UNO-BRK und 20 Jahre BehiG fördern und fordern die Aktionstage 
Behindertenrechte 2024 vom 15. Mai bis 15. Juni 2024. 

Ziel ist die Umsetzung der UNO-BRK und Ausbau von Netzwerken unter dem Motto: 
Zukunft Inklusion 

Wir möchten, dass Vereine, Firmen, Gemeinden, Dienstleister z.B. Polizei, Bus- oder 
Bahnunternehmen, wir nennen diese Aktionspartner, zusammen mit Menschen mit 
Behinderung, Ideen ausprobieren wie sie in Zukunft besser zusammenarbeiten könnten. 

Eine Idee welche wir speziell machen, nennen wir "Teilhabe – Konferenz". 

Da möchten wir mit Menschen mit Behinderungen sammeln wo im Kanton es für sie 
Schwierigkeiten gibt, selber dabei sein zu können? 

Wer aktiv mitwirken will kann sich gerne bei folgenden Kontaktadressen melden und beraten 
lassen oder sich unverbindlich unter www.zukunft-inklusion.ch informieren. 

Christa Müller-Marty (Procap Schwyz) Postfach 48 6431 
Schwyz 

041 832 18 43 procap.schwyz@bluewin.ch

Manuel Meierhofer (Departement des Innern AGS) Kollegiumstrasse 28, 
Postfach 2161 

6431 
Schwyz 

041 819 16 08 manuel.meierhofer@sz.ch

Paul Furrer (BSZ Stiftung) Frauholzstrasse 9 6422 
Steinen 

041 553 60 09 paul.furrer@bsz-stiftung.ch

Franz Merlé (Procap March-Höfe) Leutschenstrasse 21 8807 
Freienbach 

079 238 50 03 franz.merle@procap.ch
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Vorschau AAGGEENNDDAA  22002244 
Sektion March-Höfe, 
See-Gaster, Einsiedeln 

Adventsfeier 
Samstag, 2. Dezember 2023 
im GZ Freienbach 

Höck 
Bernadette Jaffer, 077 400 77 
27 
Jeden zweiten Mittwoch im 
Monat, 14.00 Uhr  bis 16.30 
Uhr im Restaurant Seehof, 
Schmerikon. Alle sind herzlich 
willkommen. 

Die nächsten Daten: 13.
Dezember 2023, 10. Januar, 
14. Februar, 13. März, 10.
April, 08. Mai, 12. Juni
Ohne Voranmeldung

Polysport in der Turnhalle 
Schule Wangen 
Jeweils am Montag, 17.00 Uhr 

Wassersport im Lehr-
schwimmbecken  Leutschen 
in Freienbach 
Jeweils am Mittwoch, 20.15 h 

Generalversammlung 
(Separate Einladung folgt) 
Samstag, 9. März 
Gerbi Lachen 

Formularkaffee 
Unterstützung beim Ausfüllen 
von Formularen 
8.30-11-30 & 13.30-16.30 h 
Donnerstag, 21. März 
Beratungsstelle Pfäffikon SZ 
Ohne Voranmeldung 

Maibummel 
Eine lockere Wanderung für 
alle. Samstag, 04. Mai 2023 
(Informationen folgen) 

Ausflug 
(Separate Einladung folgt) 
Mittwoch, 05. Juni 2023 

Sektion Schwyz 

Höck 
Die Treffpunkte werden 
montags im Bote der 
Urschweiz unter 
„Schwyzerisches“ auf Seite 2 
bekannt gegeben. Ebenfalls 
werden die Durchführungsorte 
jeweils im 
Whatsapp-Chat oder online 
unter 
www.procap-schwyz.ch 
bekannt gegeben. 
Die nächsten Daten: 
11. Januar, 1. Februar, 22.
Februar und 17. März 2024
Ohne Voranmeldung

Weihnachtsfeier 
16. Dezember 2023
Pfarreizentrum Eichmatt in 
Goldau. 
Separate Einladung folgt. 

Geniesser-Abend 
Freitag, 01. März 2024 
Pasta-Plausch im Restaurant 
Husmatt in Steinen. 
Anmeldung erfroderlich an 
Tel. 041 832 18 43 oder 
procap.schwyz@bluewin.ch 

Generalversammlung 
Samstag, 16. März 2024 
Pfarreizentrum Eichmatt in 
Goldau. 
Separate Einladung folgt. 

Behinderten-Wohnheim Höfli 
und Weiteres 

Infos zu den Anlässen im Höfli 
finden Sie unter: 
www.behindertenwohnheimhoefli.ch 

Öffnungszeiten 
Atelier im Höfli: 
Montag bis Freitag 
09.00 bis 17.00 Uhr 
Alle Produkte aus dem Atelier 
können Sie direkt im Atelier 
einkaufen. 

Sprechstunde Recht 
in Beratungsstelle Pfäffikon SZ 
Monatlich findet in der 
Beratungsstelle in Pfäffikon SZ eine 
Sprechstunde Recht statt. 
Rechtsanwalt Stephan Müller 
beantwortet Fragen aus dem 
Sozialversicherungsrecht (IV, AHV, 
EG, EL, MV, BVG, ALV). Fragen Sie 
frühzeitig nach einem freien Termin. 

Impressum 
Perspektive die Informationen für 
Menschen mit Handicap der Procap 
Sektion March-Höfe (See-Gaster, 
Einsiedeln) und Procap Sektion 
Schwyz. 
Herausgeberin Procap March-Höfe, 
Churerstrasse 15, 8808 Pfäffikon / SZ, 
Telefon 055 420 39 70. 
Erscheint Halbjährlich 
Auflage 1700 Exemplare. 
Redaktion Roman Letter (rl), Christa 
Müller (cm), Andrea Fleischmann (af), 
Franz Merlé. 
Bilder und Fotos zvg. 
Geschäftsstelle:  Die Geschäftsstelle 
und Beratungsstelle ist erreichbar 
Montag bis Donnerstag, 8.30 bis 11.30 
und 13.30 bis 16.30. Die Beratungs-
termine und Rechtssprechstunden 
nach telefonischer Vereinbarung, 
Telefon 055 420 39  70. 
Weitere Daten 2024 im Jahres-
programm und auf www.procap-
marchhoefe.ch oder auf www.procap-
schwyz.ch 

Ist der Sportleiter Armin Reumer 
bereits auf der Erkundungsfahrt 

für den Maibummel 2024?! 


